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Projekt: Erwerb und Installation eines Hebesystems f�r die Aufrechterhaltung des 
therapeutischen Reitangebots auf dem Gest�t Ekholt

Tr�ger: Stiftung Therapeutisches Reiten

Das Gest�t Ekholt in Seeth-Ekholt ist seit 2008 im Eigentum der Stiftung Therapeutisches Reiten
mit Sitz in Bargteheide. Die Stiftung stellt dem gemeinn�tzigen Verein „Gemeinschaft Therapeuti-
sches Reiten e.V.“ das Gel�nde zur Verf�gung, damit auch Menschen mit Behinderung die M�g-
lichkeit erhalten ihren Sport auszu�ben. Ebenso kooperiert die Stiftung mit dem Kinderschutzbund 
Elmshorn, der einen Teil der Fl�chen gepachtet hat, um dort eine Jugendfarm zu betreiben. 

Aktuelle Untersuchungen belegen, dass Kinder immer mehr den Bezug und Kontakt zur Natur ver-
lieren. Diesem Trend entgegenzuwirken ist Ziel der bundesweiten Bewegung Jugendfarm. Auf der 
Jugendfarm auf dem Gest�t Ekholt soll Kindern und Jugendlichen mit und ohne Behinderung die 
M�glichkeit gegeben werden Tiere und Natur in einem besonderen Rahmen kennenzulernen. Der 
Kinderschutzbund Elmshorn m�chte, dass unmittelbare eigene Erlebnisse auf dem Bauernhof 
Kindern und Jugendlichen helfen Zusammenh�nge in der Natur zu erkennen und den Umgang mit 
Tieren zu lernen.

Daf�r bietet der Hof mit den Pferden f�r das 
therapeutische Reiten optimale Bedingun-
gen. Neben den Pferden gibt es derzeit meh-
rere Kaninchen auf dem Hof. Weitere Tiere 
wie z.B. ein H�ngebauchschwein oder Zie-
gen sollen hinzukommen. Zusammen mit 
dem NABU wurden auf dem Gest�t Nistk�s-
ten und Bruthilfen f�r V�gel und Flederm�u-
se angebracht. 

Da der Umgang mit Tieren Vertrauen schafft, 
profitieren hier auch benachteiligte Kinder. Im Rahmen einer tiergest�tzten P�dagogik lernen die 
Kinder mit ihren Betreuern vertrauensvoll zusammen zu arbeiten. Die Tiere verhelfen den Kindern 
zu einer gesunden Pers�nlichkeitsentwicklung und f�rdern ihre k�rperlichen F�higkeiten. 

Zudem wird auf dem Gest�t Ekholt nachmittags eine Reittherapie angeboten, die viel von Kindern 
mit k�rperlichen Beeintr�chtigungen wahrgenommen wird. Diese Kinder auf das Pferd zu bekom-
men ist ohne technische Hilfsmittel �u�erst schwierig zu bewerkstelligen und f�r die Reitp�dagogin 
mit gro�em k�rperlichen Einsatz zu bewerkstelligen. Da dies dauerhaft keine L�sung sein kann, 
die Reittherapie aber ein wichtiger Bestandteil des Angebots auf dem Gest�t ist, soll ein Lift als 
Hebesystem erworben werden, mit dem die Kinder auf das Pferd gehoben werden k�nnen. Dieser 
Lift soll in der Reithalle festinstalliert werden. Eine Rampe und ein niedriges Podest sind dort be-
reits vorhanden, so dass der behindertengerechte Zugang zum Lift gegeben ist. Die Kosten daf�r 
betragen rund 7.500 €uro brutto.

Eine erste Gruppe von 16 Kindern aus der Paul-Dohrmann-Schule in Elmshorn hat bereits 5 Tage 
der letzten Sommerferien auf Kosten des Kinderschutzbundes auf der neu entstehenden Jugend-
farm verbracht. Dort wurden sie verpflegt und p�dagogisch betreut. Zuk�nftig soll das Angebot der 
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Jugendfarm, dass sich an Schulklassen oder Kindergartengruppen richtet, die im Rahmen ihres 
Unterrichtes oder von Projekten mit ihren P�dagogen einen Vormittag oder einige Stunden auf 
dem Hof verbringen m�chten, ausgebaut werden. Auch am Wochenende oder in den Ferien sollen 
Kinder und Jugendliche ihre Freizeit auf dem Hof verbringen k�nnen. Ein eigenes B�ro f�r die Ju-
gendfarm zusammen mit einem R�ckzugsraum f�r die Kinder soll noch auf dem Hof eingerichtet 
werden. Desweiteren soll in Zusammenarbeit mit einer Schule aus der Region im Fr�hjahr ein 
Schulgarten angelegt werden. Somit k�nnen die Kinder bei der Pflege von Tieren und dem Anbau 
von Gem�se, Kr�utern usw. �ben, selbst Verantwortung zu �bernehmen und erhalten direkten 
Kontakt zur Natur.

Am 25. Januar 2011 hat der Projektbeirat der AktivRegion Pinneberger Marsch & Geest auf seiner 
Sitzung die F�rderung des Projekts in H�he von 2.835 € beschlossen.
Weitere Ausk�nfte erhalten Sie von der Gesch�ftsf�hrung der AktivRegion:

RegionNord 
B�ro f�r Regionalentwicklung
Talstra�e 9
25524 Itzehoe
Herr Mathias G�nther 
Tel: 04821/600838
Fax: 04821/63575 
e-mail: info@regionnord.com
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